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ים, הבריכה, הקייטנה, הטיולים והחוויות ה -הקיץ מגיע ועימו הבילויים האהובים עלינו 

שכל כך התגעגענו אליהם. השמש שלנו, שאנו כל כך נהנים תחת קרניה, טומנת בחובה גם 

סכנות לא מעטות. על מנת לשמור על בריאותינו ובריאות משפחתנו עלינו לדעת כיצד 

 להתגונן כראוי מפני קרינת השמש.

 !חשוב לזכור

ורחבה  בה במהלך כל השנה. לכן מריחת תכשיר עם הגנה גבוהההתגוננות מקרינת השמש חשו •

(UVA&UVB) .הינה שגרת בוקר חיונית, יום יום, כל השנה 

ולאו דווקא בעת בילוי  מנזקי השמש נגרמים כתוצאה מחשיפה יומיומית לשמש משך כל עונות השנה 70% -כ •

 וכו'.  בשפת הים, בריכה, טיול

 דקנות המוקדמת של העור שאינה תורשתית.מסימני ההז 90% -אחראית לכהשמש  •

 !חשוב להתגונן

הגוון השזוף נגרם כתוצאה מתגובה של הגוף  נגרם כבר נזק לעור. יוח! כל שיזוף מעיד על כך כטאין שיזוף ב •

 המנסה להגן על עצמו מנזקי השמש.

אולטרסול,  סדרת יום, משך כל השנה, באמצעות שילוב של יעל מנת לשמור על בריאותנו חשוב להתגונן מיד •

מתקדמת מסוגה,  קוסמטית-אייג'ינג דרמו-בהגנה משמש, עם סדרת ג'נסיס שהינה סדרת אנטי 1 'מס

 המעניקה אף היא הגנה מתקדמת, גבוהה ורחבה מנזקי שמש.

 ?מהם הסיכונים -חשיפה לשמש 

ה מוגברת לשמש גורמת העור "זוכר" וצובר נזקי קרינה במהלך השנים, חלקם גלויים לעין וחלקם נסתרים. חשיפ

 -קים בריאותיים נזקים בטווח הארוך: נזקים מידיים כמו אדמומיות ואף כוויות ושלפוחיות. בנוסף קיימת סכנה לנזל

הופעת נגעים קדם סרטניים והעלאת הסיכון להתפתחות סרטן מסוגים שונים וביניהם מלנומה וסרטן בעיניים, לצד 

הזדקנות מוקדמת של העור הבאה לידי ביטוי גם בקמטים,  -ים למראה דיכוי המערכת החיסונית וקטרקט. נזק

קמטוטים, כתמים, פגיעה בגמישות העור, רפיון עור, יובש, חספוס, מראה חסר ברק וגוון לא אחיד. על מנת למנוע 

 התפתחות של סרטן עור חשוב מאוד להקפיד על בדיקה תקופתית אצל רופא עור.

 ממבוגרים 3נת השמש פי תינוקות וילדים חשופים לקרי

, כאשר בשנים אלו אנו סופגים שיעור גבוה של קרינת שמש. 18עיקר החשיפה לשמש במהלך חיינו מתרחשת עד גיל 

חשיפה לא מוגנת לשמש במהלך הילדות כאשר עורנו רגיש יותר, דק ועדין ומנגנוני ההגנה שלנו אינם מפותחים דיים, 

נה לסרטן עור לסוגיו ובכלל זה סרטן המלנומה הקטלני. לכן חשוב מאוד להגן עלולה להגדיל באופן משמעותי את הסכ

על תינוקות, ילדים ובני נוער בכל יציאה מהבית, במיוחד בשעות בהן השמש בשיא עוצמתה ולהפחית ככל שניתן את 

 בגד הים.  דייל שירי ההגנה גם במקומות המכוסים עמשך החשיפה לשמש. מומלץ למרוח את תכ
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חודשים. במקרה של חשיפה יש להגן על עור התינוק גם בעזרת  6מומלץ לא לחשוף לשמש תינוקות מתחת לגיל 

, המכיל מסננים טבעיים להגנה גבוהה ורחבה, לצד אמצעי מיגון נוספים. מיליוני הילדים שגדלו אולטרסול בייבינטורל

איכותיים, מתקדמים ובדוקים ביותר להגנה  בתכשירים עם ד"ר פישר אולטרסול הם ההוכחה הטובה ביותר כי מדובר

 מפני נזקי השמש ולשמירה על הבריאות.

 

 ?UV -ה מהי קרינת

מהשמש. עוצמת הקרינה מושפעת מגורמים רבים כמו: מיקום גאוגרפי שעת היום, עונות  UVכולנו חשופים לקרינת 

המזיקה  UV -(. קרינת ה'ן, אספלט, חול וכוהשנה, תנאי מזג אוויר ומשטחים שונים הנמצאים בסביבתנו )בטו

 DNA -כמו פגיעה ב -החודרת לעור גם מבעד לזכוכית וגורמת לנזקים ארוכי טווח  - UVA לבריאותנו כוללת: קרינת

 DNA -הגורמת נזקים ל - UVB של התא, הזדקנות מוקדמת של העור )קמטים, כתמים ועוד( וסרטן עור. קרינת

לאדמומיות וכוויות עור, מעלה את הסיכון להתפתחות סוגי סרטן עור וביניהם סרטן המלנומה  בשכבות העור העליונות,

החודרת עד לעומק העור )דרמיס והיפודרמיס(, מעודדת יצירת  - IRA הקטלני וכן נזקים נוספים בעתיד. קרינת

ביאה לריפיון עור ולהיווצרות רדיקלים חופשיים, מזיקה לסיבי הקולגן, גורמת לפגיעה בחוזק העור וגמישותו ובכך מ

 קמטים עמוקים. 

י יצירת שכבת מגן הסופגת או "המסוכנת ע UV -מפני קרינת ה סדרת אולטרסול מספקת הגנה, גבוהה ורחבה

משמעותי את חדירת הקרינה לעור. בנוסף, הסידרה מכילה אנטי  מחזירה את הקרינה ובכך מפחיתה באופן

לנטרול רדיקלים חופשיים ולסיוע במניעת נזקים הנוצרים כתוצאה  פיםאוקסידנטים ומרכיבים מתקדמים נוס

 מחדירת הקרינה.

 ?SPF מהו

 . UVB מדד המעיד על מידת יכולת התכשיר להגן על העור מנזקי קרינת

המדד נקבע על ידי חישוב היחס שבין מנת הקרינה הנדרשת ליצירת אדמומיות ראשונית על עור המוגן בתכשיר הגנה 

ן מנת הקרינה הנדרשת ליצירת אדמומיות דומה בעור שאינו מוגן. מדד זה מצוין באמצעות מספר הנע משמש לבי

 .+50 -ל 20בדרך כלל בין 

ביחס לעור שאינו מוגן. אפקטיביות תכשיר ההגנה  30מקנה לעור הגנה הגבוהה פי  SPF30תכשיר בעל  -לדוגמא 

וש המריחה, עוצמת הקרינה, שעות היום, מיקום גיאוגרפי, יום מושפעת מסוג העור, כמות ואופן המריחה, תכיפות חיד

 מעונן מול בהיר ועוד, ולכן חשוב להקפיד על שימוש בהתאם להוראות השימוש שעל גבי התכשיר.
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 תרופות ורגישות לשמש

ר לקרינת השמש כלומר עלולות לגרום לרגישות רבה יות ,(Photosensitizing) תרופות רבות הן פוטוסנסיטיביות

ובכך להחמיר את נזקי החשיפה לשמש. לכן חשוב מאוד לשאול את הרופא או את הרוקח האם התרופה שקיבלתם 

גורמת לרגישות יתר לשמש. בקבוצה זו תרופות שכיחות רבות כגון אנטיביוטיקה, משככי כאבים, גלולות למניעת 

סיכיאטריות ועוד רבות אחרות. על הנוטלים תרופות אלו הריון, תרופות להפחתת כולסטרול ויתר לחץ דם, תרופות פ

 להקפיד על שימוש יומיומי ונכון בתכשירי אולטרסול להגנה גבוהה, רחבה, איכותית ובדוקה מנזקי השמש.

 כי על בריאות לא מתפשרים - אולטרסול

שנים בקטגוריה.  35 -בישראל, מבוסס על מומחיות של למעלה מ 1ד"ר פישר אולטרסול, מותג ההגנה משמש מס' 

מעבדות המחקר והפיתוח שלנו ממשיכות לחדש ולהציג סטנדרטים חדשים להגנה משמש על ידי שילוב ייחודי של 

בה מפני השמש. אולטרסול עומד בתקנים חומרים מתקדמים וטכנולוגיות חדשניות. אולטרסול מעניק הגנה גבוהה ורח

ותר בתחום ההגנה משמש ותכשירים מהסדרה נבדקים בהתאם לתקינה החדשה של ימהמתקדמים ומהמחמרים ב

 .UVA&UVB משרד הבריאות להגנה מפני

 :סדרת ד"ר פישר אולטרסול עומדת בתקנים מחמירים

 מומלצת על ידי האגודה האמריקאית למלחמה בסרטן העור. •

 בדרישות משרד הבריאות הישראלי. עומדת •

 בארה"ב. FDAנבדקה בהצלחה במעבדות מאושרות  •

 .עומדת בתקינה האירופאית החדשה •

הישראלי, המעיד  בעלי הסמכה לתקן פלטינה היוקרתי של מכון התקנים םמיוצרת במפעלי ד"ר פישר שהינ •

 תקני איכות מחמירים. 5-על מצויינות ב

 רכיבים מהחי.לא נוסתה על בעלי חיים וללא מ •

  תכשירי הסדרה בעלי עמידות גבוהה מאוד במים.* •

 .SPF50 אולטרסול פרי קרם ג׳ל, SPF30 ל'מלבד אולטרסול יאנג קרם ג*
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 על בריאות לא מתפשרים. יכ, בהגנה משמש 1מס' 

Baby Natural 

 מסנני קרינה טבעיים  100%

 מתאים לשימוש באזור העיניים

 ב שמנים מחוזק )קמומילה, קלנדולה, פשתן( המעניק לעור לחות מוגברת. בתוספת שילו •

 .SPF50+הגנה מוגברת במיוחד  •

 .קרם פנים ותחליב הגנה •

 

 

Sport MAX 

 מותאם במיוחד לעוסקים בספורט

 .עמיד בזיעה ובמים ובעל אפקט קירור לתחושה רעננה •

 .ריחות גוף וזיעה להגנה מהשמש המסייע בהפחתת SPF50 רציף תחליבי/שקוף ייספר •

 .בעל אפקט קירור לתחושת רעננות SPF50ל לפנים 'קרם ג •
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MEN – TRIPLE DEFENSE 

 מותאם במיוחד לגברים

 עם ההגנה המשולשת. •

  SPF50  ספריי רציף שקוף •

 SPF50   קרם ג'ל לפנים •

 

 הסדרה הקלאסית

 המומלץ ביותר על ידי רופאי העור בישראל

 +SPF30, 50, 50קרם פנים  •

 +SPF30, 50, 50תחליב הגנה  •

 SPF30, 50ספריי רציף תחליבי/שקוף  •

 SPF20ספריי שמן הגנה יבש וקליל  •

 

KIDS 

 רופאי הילדים בישראל  ל ידיהמומלץ ביותר ע

 +SPF30, 50, 50קרם פנים  •

 +SPF30, 50, 50תחליב הגנה  •

 SPF30, 50ספריי רציף תחליבי/שקוף  •

 כתום, כחול SPF50וני ספריי רציף תחליבי צבע •
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free 

 לבעלי עור רגיש

 ללא פראבנים, שמנים, מרכיבים מהחי, בושם, צבע וללא גז בישול מתלקח  •

 SPF30, 50קרם ג'ל לפנים  •

 SPF50תחליב הגנה  •

 SPF50רציף תחליבי/שקוף  ייספר •

 

Wet'n GO 

 טכנולוגיה פטנטית להגנה גם על עור רטוב

 .שימוש ישירות על עור רטוב מיד עם היציאה מהמיםרציף שקוף ל ייספר •

 SPF50לילדים/מבוגרים  •
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AFTER-SUN 

 טיפול לאחר החשיפה לשמש

 .להרגעת עור אדמומי או מגורה •

 לטיפול באדמומיות וגירויי עור, כוויות שמש קלות ועקיצות -ל אלוורה ‘ג •

 

 (BOV)  יחודיתסדרת התרסיסים הרציפים בטכנולוגייה י

( ובאופן יעיל, חסכוני, ידידותי 360°טכנולוגייה ייחודית המאפשרת התזה רציפה ואחידה על ידי אויר בלבד, בכל זווית )

 .ביבה. היחידה ללא גז בישול מתלקחובטוח יותר למשתמשים ולס

 

 ?כיצד לבחור את תכשיר ההגנה המתאים לך ביותר

הינה התנהגות נכונה וחכמה בשמש  UV -השפעות המסוכנות של קרינת ההדרך הטובה ביותר להגן על עורך מה

בחיי היומיום, שכן כל חשיפה שאינה מוגנת גורמת לנזק. מרכיב חשוב בהתגוננות הינו שימוש בתכשיר בדוק ואיכותי 

. מימדית, גבוהה ורחבה מפני מכלול תחומי הקרינה ובעל עמידות במים-להגנה מנזקי השמש המעניק הגנה רב

בחירת מקדם ההגנה תלויה ברמת ההגנה המבוקשת, גיל, סוג העור, משך השהייה בשמש, סוג הפעילות ומקום 

 :השהייה
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שיער בהיר, אדמוני או בלונדיני  :מאפיינים. נכווה בקלות רבה ובד"כ לא משתזף: תכונות .בהיר :סוג העור •

 .+50 :(SPFמומלץ )מקדם הגנה . ועיניים בהירות

מקדם הגנה  .גוון עור בהיר :מאפיינים. נכווה בקלות, משתזף מעט :תכונות. בהיר עד בינוני :סוג העור •

 .30-50 :(SPFמומלץ )

כהה. שיער כהה, גוון עור בינוני  :מאפיינים. נכווה לעיתים, משתזף בקלות :תכונות .כהה בינוני עד :סוג העור •

 .20-30 :(SPFמומלץ )מקדם הגנה 

 גם מטפל בעור וגם מגן מנזקי שמש GENESIS - ד"ר פישר

שנות מומחיות דרמטולוגית יחד עם מומחיות  50אייג'ינג מתקדמת מסוגה המשלבת מעל -ג'נסיס הינה סדרת אנטי

נסיס תכשירים מתקדמים מסוגם, המשלבים 'וח תכשירים להגנה מהשמש. בסדרת גמדעית מהשורה הראשונה בפית

אוקסידנטים ייחודי, לצד -יחד עם קומפלקס אנטי (UVA & UVB) מנזקי השמש מימדית גבוהה ורחבה-הגנה רב

רכיבים חדשניים, פרי פיתוח מדעי, המסייעים בהגנה וטיפול בהזדקנות מוקדמת של העור כתוצאה מחשיפה לשמש 

 .ומנזקי אקלים וסביבה

משך כל השנה, בין תכשירים שילוב יומיומי,  -( של ד"ר פישר Age Protection System) APS -על פי שיטת ה

בסדרת ג'נסיס לטיפול ולהגנה יומיומית מהשמש לצד תכשירים ייעודיים בסדרת אולטרסול להגנה משמש במצבי 

חשיפה מתמשכים ופעילים, מסייע להגנה אפקטיבית ומתמשכת מנזקי השמש ולהאטת ההזדקנות המוקדמת של 

 העור.
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 לא מתפשרים על בריאות יכ

 ר פישר"ינג של ד'גייא-תפיסת האנטי

שנה. לכן אנו משקיעים משאבים רבים בפיתוח מוצרים  50-ר פישר דואגים לבריאותכם כבר למעלה מ"אנו בד

ם ייהקפדה על אורח ח -תפיסתנו  ימתקדמים ביותר לשמירה על בריאותכם ובריאות ילדיכם, היום וגם בעתיד. על פ

שנדרש, הגנה יומיומית מפני השמש, פעילות גופנית  בריאה לצד השלמה בעזרת תוספי תזונה ככלנכון, דאגה לתזונה 

 .מבוקרת והקפדה על היגיינה, יסייעו לנו ולילדינו לשמור על בריאותינו בכל גיל, היום וגם בעתיד

 בעולם מלא בהבטחות אני סומכת על ד"ר פישר

ון, מחקר וידע רפואי בינלאומי כדי לפתח את התכשירים המתקדמים שנות ניסי 50 -אנו בד"ר פישר משלבים למעלה מ

ביותר לבריאות כל בני המשפחה. תכשירי התשלובת מיוצרים במפעלי ד"ר פישר תחת בקרת איכות קפדנית, כמקובל 

פי תקני הייצור הבינלאומיים המחמירים תוך שימוש במרכיבים מהמתקדמים, הבטוחים -במפעלי תרופות, על

ם ביותר. מפעלי ד"ר פישר הינם בעלי תו תקן הפלטינה היוקרתי של מכון התקנים הישראלי המעיד על והבדוקי

צור תכשירים קוסמטיים ואביזרים רפואיים, איכות הסביבה, ייתקני איכות מחמירים:  5 -מצוינות תפעולית ועמידה ב

 .בטיחות וניהול מערכות

 .ונמכרים בהצלחה בעשרות מדינות ברחבי העולם תכשירי ד"ר פישר הינם בעלי מוניטין בינלאומי

 אחריות חברתית -ד"ר פישר 

אנו בד"ר פישר מאמינים שהפעילות העסקית שלנו חייבת להיות משולבת בפעילות של אחריות חברתית למען קהילה 

ספית ואם בריאה יותר וחברה חזקה וטובה יותר בישראל. משך כל שנות קיומנו אנו פועלים נמרצות, אם בתמיכה כ

 בפעולות התנדבותיות, בתחום התרומה והדאגה לקהילה, לקידום ילדים ונוער, בריאות, חינוך ואמנות.

 ספרו לנו

שנה, לפתח את התכשירים המתקדמים ביותר לבריאות כל בני  50 -בתשלובת ד"ר פישר אנו דואגים, כבר למעלה מ

בחרתם להשתמש במוצר של ד"ר פישר  ימודים לכם כהמשפחה, מהריון ועד שיבה טובה, מכף רגל ועד ראש. אנו 

₪.  1000ד"ר פישר בשווי  ימפנקת ממיטב מוצר יונשמח לחוות דעתכם לגביו. הכותבים יוכלו לזכות בחבילת ש

 .פרטים בתקנון באתר

 זה בדוק, יהיה בדוק עוד יותר. על מנת לשלוח לנו את חוות -גם בעזרתכם החשובה, ד"ר פישר  יאנו מקווים כ

 לאתר ד"ר פישר לחצו כאן דעתכם, נא היכנסו לאתר האינטרנט שלנו

בעמוד הבית הקליקו על לשונית "ספרו לנו" בסרגל העליון ומלאו את כל המידע הנדרש. כמו כן, ניתן לפנות לשירות 

 6139001 , ת"א39071ר: ת.ד , דוא03-6776959, פקס: 1-800-618-888טלפון:  :הלקוחות שלנו
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 בהגנה משמש 1מס׳ 

 ?הידעת

 של העור שאינה תורשתית. מסימני ההזדקנות המוקדמת 90% -לכאחראית השמש  •

דווקא בעת  מנזקי השמש נגרמים כתוצאה מחשיפה יומיומית לשמש משך כל עונות השנה ולאו 70% -כ •

 בילוי בשפת הים, בריכה, טיול וכו'.

 השמש המזיקות קרני

• UVB - )פוגעת בשכבה החיצונית של העור )אפידרמיס 

• - UVA )חודרת לשכבה הפנימית של העור )דרמיס  

•  IRA- )חודרת עד לעומק העור )היפודרמיס 

ומסייעים בהגנה מפני  UVA-I UVBכל תכשירי ד"ר פישר אולטרסול להגנה משמש מגנים מפני קרינת  

 .IRAקרינת 

 שעות חשיפה

 .16:00 -ל 10:00משהייה בשמש בשעות השיא בין  להימנע

 

  חוק הכפית

 .כפיות 9-ל 6כמות מריחה מומלצת לכל הגוף בין 

 חשוב להמרח!

 פעמיים ברציפות לפני היציאה לשמש •

 כל שעתיים בעת החשיפה •

 ניסה למים ו/או ניגוב העור במגבתבמקרים של הזעה, כ לחדש מריחה •

 

רמטולוגיתהחטיבה הד -תשלובת ד"ר פישר   

ברשיון משרד הבריאות. 6139001, תל אביב 39071ת.ד.   


